Материалы для урока по теме 

«5 лет заказнику Сестрорецкое болото» 
на основе методической разработки Ефимовой Инны Викторовны,
 учителя биологии ГБОУ СОШ №556 
Курортного района Санкт-Петербурга

Цель: сформировать представление о заказнике «Сестрорецкое болото» как экосистеме, особо охраняемой природной территории Санкт-Петербурга. 
Задачи:

Обучающие: сформировать представление о расположении, истории возникновения заказника «Сестрорецкое болото», об условиях и обитателях болота, их роли в природе и жизни человека, необходимости охраны болота; актуализировать и закрепить знания о наиболее распространенных представителях флоры и фауны заказника.
Воспитательные: создать условия для воспитания экологического сознания, ценностного отношения к природе            
Развивающие: продолжить формирование навыков работы с картой, текстом; умения слушать и слышать ответы друг друга.
Оборудование: проектор, презентация о природе заказника, гербарий сфагнума и других видов мха, оборудование для демонстрации опыта впитывающей способности сфагнума.

                                                                Ход урока:

1. Особо охраняемые природные территории Санкт-Петербурга.
Мы с вами живем в городе Санкт-Петербурге. Это большой город, который постоянно растет, отвоевывая все новые территории у природы. Много ценных уголков природы было утеряно безвозвратно, и власти и жители поняли: для того чтобы сохранить те островки дикой природы, которые еще остались в городе, надо их охранять. Так в 1990 году в Санкт-Петербурге появилась первая особо охраняемая природная территория (ООПТ) - Юнтоловский заказник в Приморском районе города. С тех пор прошло 25 лет, и сейчас у нас в городе существует уже 15 ООПТ. 
[image: image1.jpg]


 Карта ООПТ Санкт-Петербурга

Легенда к карте:

	№ п/п
	ООПТ
	Площадь, га
	Год 

создания

	1
	Государственный природный заказник «Юнтоловский»
	976,8
	1990

	2
	Памятник природы 

«Дудергофские высоты»
	65
	1992

	3
	Памятник природы 

«Комаровский берег»
	180
	

	4
	Памятник природы 

«Стрельнинский берег»
	40
	

	5
	Памятник природы «Парк «Сергиевка»
	120
	

	6
	Государственный природный заказник «Гладышевский»
	765
	1996

	7
	Государственный природный заказник «Северное побережье Невской губы»
	330
	2009

	8
	Государственный природный заказник «Озеро Щучье»
	1157
	2011

	9
	Государственный природный заказник «Сестрорецкое болото»
	1877
	

	10
	Памятник природы «Петровский пруд»
	3,1
	

	11
	Памятник природы «Елагин остров»
	96,8
	2012

	12
	Государственный природный заказник «Западный Котлин»
	102
	

	13


	Государственный природный заказник «Южное побережье Невской губы»
	266
	2013

	14
	Памятник природы 

«Долина реки Поповки»
	25,7
	

	15
	Государственный природный заказник «Новоорловский»
	138,3
	2014


ООПТ отличается от парка. Парк создан для людей, там чистят дорожки, убирают листья, косят траву, убирают поваленные деревья. На ООПТ же главные его обитатели – животные и растения, и человек не вмешивается в их жизнь. Есть разные виды ООПТ: заповедники, заказники, памятники природы и др. В заповеднике очень строгий охранный режим, попасть в него можно только по специальному разрешению и передвигаться только по специальным тропам в сопровождении сотрудника заповендника. У нас в городе заповедников нет, а есть только заказники и памятники природы. В отличие от заповедников, попасть на территорию заказника и памятника природы может любой желающий, но каждый посетитель должен не забывать, что он тут не хозяин, а «в гостях» у обитателей ООПТ. 
 Сегодня мы познакомимся с самой большой ООПТ Санкт-Петербурга (1877 га) – заказником «Сестрорецкое болото» (№ 9 на карте). Это уникальный случай, когда в мегаполисе сохранилось практически в первозданном виде такое огромное болото.
2. Ознакомление с режимом охраны заказника «Сестрорецкое болото».
Слово «заказник» происходит от древнерусского слова «заказ». Как вы думаете, что оно означает? Означает оно «запрет». То есть заказник – это место, где заказано, или запрещено делать все то, что может навредить его обитателям.  В заказнике существуют строгие правила поведения. Как вы думаете, какие запреты могут быть в заказнике?
 Нельзя рвать цветы, рубить и повреждать деревья, охотиться на животных, разводить костры, оставлять мусор, ездить на автомобиле, шуметь, беспокоить животных.
В заказнике «Сестрорецкое болото» запрещается:
- разведение костров, поджигание тростниковых и камышовых зарослей и травы;

- загрязнение территории;

- рубка деревьев, сбор растений;

- нарушение почвенного и растительного покрова;

- охота и причинение вреда животным;

- рыболовство;

- движение по озеру и рекам на лодках с моторами;

- прокладка новых тропинок и дорожек;

- выгул и выпас домашних животных;

- беспокойство птиц в период весенних миграций и гнездования с 1 апреля по 15 июля, в том числе нарушение тишины;

-  повреждение стендов, скамеек и других объектов инфраструктуры.

3. Постановка цели и задач урока.
Бывали ли вы когда-нибудь на болоте? Какое у вас отношение к болоту, что вы о нем знаете и хотите узнать? Выполните задание №1, заполнив в таблице строки «я знаю», «я хочу узнать».
Задание № 1

	Знаю 
	

	Хочу узнать
	

	Узнал на уроке
	


К сожалению, у болота плохая слава. Болото таит в себе тайны и порой пугает. В жаркий летний день тяжелый пряный аромат нагретого багульника, или как еще его называли в старину — болиголова, дурманит голову и вызывает миражи. А тут еще какой-то таинственный свет появлялся на болотах. А страшный хохот, раздававшийся по ночам над притихшим болотом? И трясины, и бездонные топи, грозившие засосать без следа и пешего, и конного. И ведь как искусно болото маскирует опасные места: самые опасные топи выглядят как привлекательные полянки с цветочками…Всё окутано туманом, которые так часты на болотах. 

Люди старались поселиться подальше от болот, их обходили стороной. А если уж надо было идти через него, то шли осторожно. Длинным посохом нащупывали твердые места. Оставляли метки, чтобы найти обратную дорогу. 
Чаще всего под болотом подразумевается топкое, мрачное, гнилое место. Болото издавна считалось местом обитания нечистой силы, о чем свидетельствуют пословицы: 
«Было бы болото, а черти найдутся»;

 «Сидит, как черт в болоте»;

 «В болоте тихо, да жить там лихо» 

«Лень да потягота живут на болоте»

«Война – это большое болото: легко влезть, но трудно выбраться»
Наши предки верили, что у болот есть особый хозяин — «болотник». Болотника представляли угрюмым неподвижным существом, сидящим на дне болота и покрытым слоем грязи с налипшими водорослями, улитками и рыбьей чешуей. Заметить болотника можно по пузырькам, поднимающимся на поверхность, и по мелким бледным огонькам, которые иногда появляются на болоте.

Люди говорили, что болотники заманивают в топь только жадных и недалеких людей, которые приходят на болото набрать побольше клюквы, да на зверей поохотиться. Берегут хозяева болото от таких людей… Опасаясь болотных духов, люди в старые времена боялись вести себя на болоте слишком смело и бездумно. Так народная мудрость сохраняла болота.
На сегодняшнем занятии мы с вами постараемся развенчать этот неприятный и ошибочный стереотип, сложившийся об уникальной экосистеме (природном сообществе) болота. Мы узнаем об истории возникновения Сестрорецкого болота и его обитателях, роли в природе и жизни человека. И выясним, кто такой кулик, который согласно пословице, свое болото хвалит. Я надеюсь, что в конце занятия вы будете смотреть на болото, как на красивый, ценный и неповторимый уголок земли, и, возможно, захотите, сами что-то сделать для его сохранения.  
4. Определение расположения заказника «Сестрорецкое болото».
Задание № 2. Перед вами карта Сестрорецка и его окрестностей, на которой не обозначены некоторые объекты.
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Обозначьте на карте:

- Финский залив, омывающий Сестрорецк с запада;

- озеро Сестрорецкий Разлив, к северу от которого лежит Сестрорецкое болото (подписано)
- реку Сестра, которая впадает в Сестрорецкий разлив на севере;

- реку Черная, впадающую в Сестрорецкий разлив на северо-востоке.
Для каждого природного объекта, будь то лес, луг или болото, есть свои условные обозначения на карте. Присмотритесь, как на карте обозначается болото? (штриховкой). 
Теперь попробуйте обозначить границу красным цветом. Известно, что:

- западная граница заказника проходит вдоль железнодорожных путей (обозначено на карте черно-белым пунктиром). 
- северная граница заказника – это северная граница болота (можно понять по условным обозначениям)

- северо-восточная граница проходит вдоль ЗСД (Западного Скоростного Диаметра);

- восточная граница проходит вдоль речки Черная и восточного берега Сестрорецкого Разлива;
- южная граница – это прямая линия, соединяющая западный берег озера в районе Сестрорецкого кладбища с восточным берегом озера в районе музея «Шалаш Ленина».
Теперь проверим, что у вас получилось, и сравним с готовой картой. 
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Таким образом, территория заказника включает Сестрорецкое болото и часть озера Сестрорецкий Разлив.

5. История возникновения озера Сестрорецкого Разлива. Работа с картами и текстом.
Задание № 3. Перед Вами несколько карт. Ваша задача: в процессе чтения отрывка об истории местности подписать год создания каждой из карт.  
Карта 1704г.  [image: image4.jpg]
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 Карта 1796г.
 «Одна из карт датируется 1704 годом, когда озера Сестрорецкий Разлив еще не существовало. Красным кругом обозначено ориентировочное местоположение будущего заказника. В 1721 году по указанию Петра I началось строительство Сестрорецкого оружейного завода. Для обеспечения работы заводских машин русло реки Сестры было преграждено запрудой. Река вышла из берегов, разлилась и образовалось водохранилище – озеро Сестрорецкий Разлив. На карте 1770 г. видно, что в первые десятилетия после возведения плотины площадь водохранилища была  на четверть меньше, чем сейчас. К концу 18 века – 1796 г. был достигнут максимально возможный уровень водохранилища – 9 метров, а площадь Сестрорецкого разлива даже превышала современную на 20%».
Таким образом, озеро Сестрорецкий разлив имеет искусственное происхождение и ему менее 300 лет. В отличие от озера, Сестрорецкое болото сформировалось задолго до основания Санкт-Петербурга и Сестрорецка. По мнению ученых, ему около 8 тысяч лет. 
6. Условия болота. 

Как же понять, что мы действительно пришли на болото? Ведь не всякое мокрое место можно назвать болотом. На настоящем болоте даже в самую сильную жару под ногами хлюпает вода, и встречаются особые виды растений, которые не найдешь ни в лесу, ни на лугу.   

Постепенно люди перестали бояться болот, и болота открыли перед ними свои тайны. Топкое место, кочки да трясины. Редкие кустарнички, тщедушные деревца, камышовые заросли. Откуда болото взялось?

Болота могут образовываться несколькими путями:

1) Представьте, что на места болота было озерцо. Берега его густо поросли тростником, осоками, рогозом. С каждым годом они разрастались все больше, наступали с берегов на воду. Прошло несколько десятков или сотен лет, и растения полностью захватили воду. И вот, из остатков их стеблей, листьев и корней образовался толстый слой торфа. Оттого, когда идешь по болоту, кочки пружинят, ноги вязнут.  

2) Может, в этом месте бил из-под земли ключ. Вот и образовалось на таком месте болото – «копилка» воды. Стали здесь расти влаголюбивые мхи, травы, кустарники. 

 Чем отличается болото от леса? На болоте влажно круглый год. Далеко ни все растения хотят расти в таких условиях. Какие растения обычны для болота? Больше всего там мхов. Пушистым зелёно-бурым, коричневатым ковром они покрывают все кочки и углубления. 

Самый распространенный среди болотных мхов – сфагнум. Он растет плотным ковром, состоящим из множества сцепленных между собой стебельков. Сфагнум греет хорошо. Часто птицы вплетают сухие стебельки мха в гнездо – птенцам тепло и уютно. Барсук и лиса могут сделать в норе подстилку из мха. 

Люди издавна конопатили сфагнумом избы, забивали щели между бревнами. Даже подушки набивали сфагнумом.   
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Сфагнум обладает рядом удивительных свойств:

            1)  Лабораторная работа № 1. Изучение впитывающей способности сфагнума.
Оборудование: сухое растение сфагнума и вата в одинаковом объеме, два стакана с равным количеством воды.
Ход работы: 
1. Возьмем сухое растение сфагнума, обратите внимание, что ризоидов, «корней», у него нет, так как он растет во влажных условиях и впитывает воду всей поверхностью тела (можно взвесить мох и вату на весах)
2. Опустим сфагнум ( чтобы верхушка торчала над водой) и вату в разные стаканы. 

3. Наблюдаем за тем, как мох и вата постепенно впитывает воду. Что происходит со мхом? Он становится мягким, разбухает, тяжелеет.
4. Вынем мох и вату из воды. Каким способом можно узнать, кто больше впитал воды? Сравнить количество оставшейся воды в двух стаканах или взвесить вату и мох.
5. Теперь попробуем выжать мох и вату. Что происходит? Вата хуже удерживают воду, а мох гораздо лучше. 

	№ опыта
	Масса в сухом состоянии, г
	Масса в мокром состоянии, г
	Масса в выжитом состоянии, г

	Сфагнум
	
	
	

	Вата
	
	
	


Вывод: Этот простой опыт доказывает, что сфагнум хорошо впитывает воду (во много раз больше, чем вата) также он хорошо ее удерживает, т.е. это прекрасный адсорбент. Неудивительно, почему сфагнум в переводе с латыни означает «губка». Поэтому территория, где поселяется сфагнум, заболачивается и постепенно превращается в болото.
Чем же обусловлены такие прекрасные водоудерживающие свойства сфагнума?   
            Лабораторная работа №2. Изучение особенностей строения мха на примере сфагнума 
            Оборудование: несколько стеблей сфагнума с веточками, препаровальные иглы, пипетка, микроскоп, пинцет.

           Ход работы:
1. Отделить боковую веточку сфагнума и положить на предметное стекло в капельку воды. При помощи препаровальных игл осторожно соскоблить несколько листочков с веточки. Для этого одной иглой придерживать веточку, а другой отделить листочки, двигая иглу от верхушки к основанию.

2. Рассмотреть под микроскопом очищенную от листьев верхнюю часть веточки сфагнума. Обратить внимание на центральный стержень темного цвета и прозрачные водоносные клетки оболочки веточки. 

3. Убрать веточку со стекла. Рассмотреть при малом и большом увеличении оставшиеся на стекле листочки. Обратить внимание на отсутствие жилок в листьях. Рассмотреть длинные, слегка изогнутые клетки с хлорофилловыми зернами и крупные водоносные клетки с порами для проникновения воды. 
4. Зарисовать схему строения листа сфагнума. 

Вопросы: 1. Каково строение стебля сфагнума?

1. Какими особенностями отличается клеточное строение листа сфагнума?

2. Чем объясняется способность сфагнума впитывать и удерживать большое количество воды?
Вывод: Строение стебля и листьев сфагнума по сравнению с цветковыми растениями значительно проще. Оболочка стебля сфагнума состоит из крупных водоносных клеток. Много таких клеток находится и в листьях. Такие клетки содержат белок гиалин, который набухает и удерживает поступающую через поры воду. В связи с этим сфагнум впитывает и удерживает большое количество воды. 
Сфагновые мхи красных, желтых, оранжевых тонов придают яркий колорит Сестрорецкому болоту. 
2) сфагнум выделяет кислоты, обладающие бактерицидным действием (т.е. они убивают бактерий); 
Благодаря этим перечисленным свойствам сфагнума его издревле использовали как перевязочный материал вместо бинтов и ваты во время войн, в том числе и во время Великой Отечественной войны;

- Что происходит с отмершими частями растений (упавшими стволами деревьев, стеблями трав и кустарников, листовым опадом) в лесу? Они гниют и разлагаются благодаря деятельности грибов и бактерий, после чего вещества из отмерших частей возвращаются в почву. 

Но на болоте этого не происходит. Почему? Бактерии не могут разложить его, как, они это делают в лесу. 

Ежегодно стебель сфагнума вырастает вверх, а нижняя часть стебля отмирает. Бактериям нужен кислород, а он не может проникнуть в толщу мха. К тому же кислоты сфагнума их убивают. Поэтому отмершие части сфагнума не гниют и не разлагаются, а только накапливается, спрессовывается в однородную массу и со временем превращается в торф. Та же участь постигает все другие отмирающие растения, растущие на болоте – кустарники, деревья, травы.  

Как вы думаете, как быстро нарастает слой торф за год? 1-2 мм. А мощность торфа на Сестрорецком болоте достигает 8 м. Сколько же тогда лет Сестрорецкому болоту? Около 8 тысяч лет. 
100-200 лет назад много болот было осушено ради добычи торфа, так как это отличный горючий материал. Сестрорецкое болото чудом уцелело. 
3)  Если в болото течет грязная вода, то вытекающая из него красновато-бурая вода очищена от загрязнений и обогащена органическими веществами. А куда же делись загрязнители? Они задерживаются в толще торфа. Давайте представим, что болото осушили. Торф начинает быстро гнить, разлагаться на воздухе. И все загрязнители высвобождаются.  Таким образом, болото – это  прекрасный биологический «фильтр».
7. Обитатели Сестрорецкого болота. 
Задание № 4. Из-за того, что Сестрорецкое болото труднопроходимо и поэтому нечасто посещается человеком, оно служит домом для многих животных: птиц, амфибий, млекопитающих. Среди них много редких и «краснокнижных» видов. 
Давайте познакомимся поближе с некоторыми обитателями заказника «Сестрорецкое болото». Перед вами небольшие описания растений и животных заказника, а также лист с их фотографиями (фото приложены к письму в папке «Задание обитатели»). Прочитайте текст и подпишите фотографии.  
Растения:

1) Белокрыльник – ядовитое болотное растение. Невзрачные мелкие цветки собраны в початок, но благодаря белому листу вокруг соцветия, оно смотрится эффектно. Ярко-красные початки белокрыльника как маленькие маячки указывают на топкое место болота и говорят путнику: «Не наступай сюда! Опасно!»
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2) Росянка – насекомоядное растение, произрастает на болоте. Поскольку почвы болота бедны, то росянка получает питательные вещества из насекомых, которых приманивает, «ловит» с помощью листьев и железок с пищеварительными соками на них. Листья сверху и по краям усажены красноватыми чувствительными волосками. Волоски выделяют клейкую жидкость, и когда насекомое попадает на лист, изгибаются и захватывают его. 
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3) Где растут вечнозеленые растения? В теплых странах, но не только. Они есть и у нас, в северных широтах  Растет на болоте много вечнозеленых видов кустарничков. Особенно много клюквы. На длинном стелющемся стебле мелкие, жесткие листочки. Такими они сохраняются и зимой под снегом. А в начале лета по зеленому ковру болот тут и там разбросаны яркие розовые цветки клюквы. 
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4) Когда идешь по болоту в жаркий летний день, вскоре голова как будто одурманена, а может и разболеться. Это всё от запаха багульника – невысокого кустарника. Его стебли и листья выделяют летучие ароматные масла. Его еще в народе называют болиголовом. 
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5) Пушица – одна из болотных трав, родственница осоки. На концах стеблей у нее образуются как будто комочки ваты. Пушинки помогают мелкие и легким семенам улететь с ветром. 
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6) Пальцекорник – это орхидея. Название объясняется формой подземных клубней, похожих на сросшиеся человеческие пальцы. Семенам для прорастания необходимо вступить в симбиоз с определенным грибом. Проросток после прорастания семени 2 — 3 года ведет подземный образ жизни, а затем появляется первый зеленый лист. Зацветает на 10-й, а иногда и на 15-й год жизни. 
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Птицы 
1) Скопа – хищная птица, питается почти исключительно рыбой. Строение крыльев и лап приспособлено для ловли рыбы. Охотится скопа,  паря на Сестрорецком разливе и Финском заливе, высматривая добычу на высоте до 30 м. Когда жертва обнаружена, птица быстро опускается, погружается под воду, отводит крылья назад и когтистыми лапами хватает рыбу. Скопа занесена в Красную книгу Санкт-Петербурга и РФ. 
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2) Чомга – водоплавающая птица, обитает  в зарослях тростника у берегов Сестрорецкого разлива. В весеннем оперении на голове у чомги вырастают два тёмных пучка перьев, похожих на «ушки» и рыжий «воротничок» вокруг шеи. Чомга питается рыбой, моллюсками, водными насекомыми, их личинками. Может ловить мелких земноводных и ракообразных, а также дополняют своё меню водорослями. Во время поиска пищи чомга полностью погружается в воду. Она исследует дно своим длинным и острым клювом или ловит добычу, что плавает в воде. Чомга строит плавучее гнездо из отмершей водной растительности. Птенцы вылупляются уже зрячими и опушенными и сразу могут плавать. В случае опасности они прячутся в перьях на спине матери и способны нырять вместе с ней. 
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!Для чомги и ее птенцов, как и для других водоплавающих птиц, губительны пожары в сухих зарослях тростника.
3) Тетерев – родственник кур, относится к семейству курообразных. Клюв короткий и толстый – приспособлен для размалывания грубой растительной пищи. Зимой и весной питается почками деревьев, кустарников и трав. Летом и осенью употребляет в пищу ягоды черники, клюквы, голубики и др. Птенцы, в отличие от взрослых птиц, в первое время кормятся преимущественно животной пищей — насекомыми и другими беспозвоночными животными, однако с ростом их доля постепенно сокращается. 

В конце зимы - начале весны перед периодом размножения тетерева собираются на болоте  на тетеривиный ток. Там самцы устраивают турниры, в ходе которых они выясняют, кто сильней, а самочки, внимательно наблюдая за турниром, присматривают достойного отца для потомства. Послушайте, как токуют самцы тетерева (звуки в папке «Задание обитатели»).  
Тетерев занесен в Красную книгу Санкт-Петербурга. 
4) Кулик бекас. Вот тот кулик, который хвалит болото в пословице. Бекас населяет болото и топкие берега Сестрорецкого разлива. Обладает длинным клювом с помощью которого бекас выискивает в иле и на заболоченных лугах червей, моллюсков, насекомых и их личинок, которыми питается. Поскольку птица не видит их под слоем земли, она ищет еду с помощью сверхчувствительного кончика клюва. Если у большинства птиц клюв твердый, то у бекаса он, напротив, очень гибок – на столько, что бекас может открыть его, даже если он глубоко погружен в грунт. Благодаря этому бекас мгновенно съедает найденную им добычу, не вытаскивая клюва из земли.
Гнезда бекаса располагаются на кочках среди болота. Сделаны они из стебельков и листьев прошлогодней травы, и увидеть их практически невозможно. О потомстве заботятся оба родителя, и, в случае опасности, способны переносить птенцов в клюве. 
Во время токового полета самец летает высоко над землей, время от времени пикируя вниз. Послушайте этот звук. Что он вам напоминает и при помощи чего птица его производит?  Во время пикирования вниз хвост и крылья бекаса, рассекая воздух и вибрируя, издают характерный дребезжащий звук, напоминающий блеяние барашка. 
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!Бекас и многие другие птицы гнездятся и останавливаются на пролете на Сестрорецком болоте. Несколько лет назад на болоте все чаще стали появляться квадроциклисты. Квадроциклы – это настоящее бедствие для уязвимой экосистемы болота. Их колеса оставляют глубокие «раны» в его моховом покрове. Квадроциклисты распугивают отдыхающих и гнездящихся там птиц, среди которых много краснокнижных видов.  
!Квадроциклисты нарушают почвенный покров, что в заказнике запрещено.

5) Большая выпь – это цапля, обитающая на мелководьях Сестрорецкого разлива в тростниковых зарослях. Увидеть ее очень непросто. В спокойном состоянии птица втягивает шею, сгорбливается и стоит на одной ноге. В случае опасности выпь замирает, вытянув шею и клюв. В такой позе благодаря покровительственной окраске, она практически сливается с окружающим тростником. В период гнездования самец выпи, набрав воды в клюв, резким движением забрасывает голову назад, затем опять опрокидывает голову вперед и, опустив клюв в воду, производит своеобразный низкий звук. Послушайте его. Что он вам напоминает? - гулкое мычание, отсюда и прозвали ее «водяной бык». Не зная, откуда исходит звук, люди думали, что это бык заблудился на болоте и зовет хозяина. Или что это кричат водяной или леший. 
В зарослях тростника выпь сооружает и свое гнездо из сухих стеблей тростника и других растительных остатков. Питается она рыбой, амфибиями, мышевидными грызунами. 

Таким длинным клювом в сочетании с длинной шеей удобно выхватывать добычу как из воды, так и из зарослей травы. Выпь, подобно другим цаплям, поджидает жертву, замерев на одном месте,    а затем молниеносным движением хватает ее, используя клюв как пинцет. 
Выпь занесена в Красную книгу Санкт-Петербурга. 
6) Болотная сова в отличие от других сов придерживается не лесных местообитаний, а предпочитает открытые просторы болот. В то время как других совы гнездятся в дуплах или занимают чужие гнезда на деревьях, болотная сова гнездится (как и все перечисленные выше птицы),  на земле в углублении, выстланном мхом. Клюв у болотной совы сильный, крепкий, загнутый крючком на конце, ими очень удобно разрывать добычу. Питается болотная сова в основном мелкими грызунами, такими как мыши и полевки, землеройки и крысы, кролики и хомяки. Кроме того, в ее рацион могут входить и мелкие птицы, и насекомые, а иногда даже рыба и змеи. 
Задание № 5. Давайте зарисуем основные типы клювов и напишем, для какой пищи каждый приспособлен. 
Земноводные и рептилии:
1) У берегов Сестрорецкого разлива находится самое крупное нерестилище земноводных в Санкт-Петербурге, т.е. место, где они выводят потомство, откладывая икру. В числе других амфибий здесь размножается серая жаба. В бородавках позади ее глаз располагаются железы, которые выделяют ядовитый секрет, неопасный для человека. Если хищник схватит жабу, то она выделяет яд, который вызывает у врага рвоту, после чего он выплевывает жертву. 
! Из-за непритягательного внешнего вида жабы невинно страдают: их бьют палками, убивают ни за что, сочиняют небылицы вроде того, что от них вырастают бородавки или они пьют кровь коров. А между тем жабы – очень полезные соседи людей: уничтожают в огромном количестве насекомых и слизней, питающихся сельскохозяйственными и дикими растениями и деревьями, и делают они это, в отличие от птиц, ночью.
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! В середине апреля-мая в течение 7-10 дней серые жабы спешат от мест зимовок к Сестрорецкому разливу на нерест. Путь их пролегает через автодорогу, и многие жабы гибнут под колесами автомобилей. В Эстонии, Беларуси сооружаются специальные зверопереходы под дорогой, чтобы жабы и других мелкие животные могли целыми и невредимыми перебраться на другую сторону дороги. 

2) Обыкновенная гадюка - единственная ядовитая змея нашего региона. Она может  достигать в длину 80-90 см. Обычно ее можно узнать по характерному зигзагообразному узору на спине, но встречаются и однотонная окрашенные экземпляры. Общий фон может быть серым, бурым, рыжим, вишнево-красным. 
В отличие от нас гадюки – хладнокровные животные, поэтому весной после зимней спячки им необходимо прогреться на солнце. Змеи хотят встретиться с человеком еще меньше, чем человек с ними, и не нападают просто так. Прежде всего, они кусают в целях самозащиты невнимательного человека, прижавшего их рукой или ногой. Поэтому прежде чем сорвать ягоду или гриб, "прощупайте" палкой траву, и конечно, ходите в лес и на болото только в закрытой высокой обуви. Ягоды или грибы не убегут, а гадюка, если она скрывается поблизости, либо уползет, либо обнаружит себя шипением. 
Еще в 17 веке в одном из районов Франции люди жаловались на большое количество гадюк. Решили объявить им войну, гадюк стали уничтожать. Люди стали безбоязненно ходить по лесу, но вдруг на жителей обрушилась другая «мышиная напасть» - полчища грызунов неизвестно откуда взявшихся опустошали поля и амбары крестьян  - поедали все выращиваемое и хранящееся зерно. Не знали люди, что основной пищей змей были грызуны, и что именно гадюки контролировали численность крыс и мышей. Но это была не единственная беда. Грызуны – переносчики опасных для людей заболеваний, например чумы. Там, где становится мало змей, возрастает опасность эпидемий. Гадюка занесена в Красную книгу Санкт-Петербурга. 
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Все эти животные существовали задолго до появления людей на Земле, и конечно они не обязаны быть хоть чем-то полезными нам. В природе нет «вредных» видов  - даже гадюки, клещи, комары и крапива очень нужны для природы, просто это не столь очевидно. 
Есть такая хорошая цитата английского натуралиста Джеральда Даррелла:

«Когда я показываю посетителям одного из своих питомцев, не наделенного располагающей внешностью, первый вопрос, который они мне задают, неизменно гласит: «А какая от него польза?» При этом они подразумевают, какая польза им от этого животного. На такой вопрос можно ответить только вопросом: «А какая польза от Акрополя?» Разве животное непременно должно приносить чело​веку утилитарную пользу, чтобы за ним признали право на существо​вание? Вообще, спрашивая: «Какая от него польза?», вы требуете, чтобы животное доказало свое право на жизнь, хотя сами еще не оправдали своего существования».
   8. Роль болот в природе

Зачем нужно охранять болота?

Болота выполняют в природе ряд важных функций, которые не способны выполнять ни леса, степи, луга, ни реки, ни озера. Люди только недавно стали осознавать важную роль болот в природе. 
1) У нас в России много рек. Откуда же они берут своё начало? Из озера, из горного ледника, могут питаться подземными ключами. А еще многие реки вытекают из болот. Проведем небольшой эксперимент.
     
Оборудование: разделочная доска, таз, губка, кран или бутылка с водой.

     
Объяснение: Положим доску основанием в таз, наклоним ее. Доска – это русло реки. Кран (или бутылка с водой) будет тучей. Вода, текущая по доске – это река. 

       Ход демонстрации: Пошел дождь (лить воду на доску). Кончился дождь (перестать лить воду), и река сразу пересохла. Но допустим, что в верховьях нашей реки расположено болото (положить на доску губку). Пошел дождь (снова лить воду) и «болото» наполнилось водой (моховая подушка впитала). Посмотрите, губка вся пропиталась водой - и из него вытекает ручеек. Наступила засуха (выключить воду), а ручеек из болота продолжает вытекать, и течет, и течет, питая реку. Вот так и болото – накапливает воду, а потом постепенно отдает его речке. 

Что будет, если осушить болото? (убираем губку)

- Река обмелеет или высохнет совсем. Но это не единственное последствие. 
- Представим, что весной начал таять снег, пошел дождь, и все талые и дождевые воды стремительно несутся в реку, нигде не задерживаясь (опять включить или полить воду на доску сильной струей). Что произойдет с рекой? Она выйдет из берегов и начнется наводнение, которое затопит огороды, дома и дороги. К сожалению, люди в Европе узнали про способность болот быть такой «губкой» только после того, как лишились их. 

  К счастью, в России еще остались обширные болота. В нашей стране сосредоточено около ¾ мировых болот и многие из них получили статус ООПТ – стали национальными парками, заповедниками и заказника, как и Сестрорецкое болото. В Западной Европе ради добычи торфа осушены все крупные болота еще в средние века, а оставшиеся позже застроены. Сначала люди радовались плодам своих трудов — освободилась новая земля, вместо влажных и непригодных для лесного и сельского хозяйства болот появились новые пашни и сенокосы. Но скоро настала тревожная пора климатических изменений, которые привели в Европе к росту числа необычных природных катастроф: ураганов, сопровождающихся проливными дождями, и засух. Уже начиная с 1970-х годов, в Европе отмечен рост числа наводнений и их силы, а в последнее десятилетие мы часто слышим о затоплении знаменитых европейских городов, таких как Прага, Гамбург, Дрезден и др. С другой стороны, многие реки в Европе стали мелеть или вовсе пересохли. Специалисты объясняют: это — расплата за уничтожение болот.

Болота как губка впитывают всю лишнюю воду из тающих льдов и снегов, из дождей и паводков, а затем постепенно отдают ее в реки и ручьи, испаряют в воздух, делая его более влажным. После дождя реки и ручьи в течение нескольких дней полноводны, а затем уровень воды в этих водоемах резко падает, а в сильную жару они и вовсе пересыхают. На землях, примыкающих к болотам, еще долго удерживается высокий уровень грунтовых вод, а животные, как дикие, так и домашние, всегда найдут на их берегах сочную траву, а на самом болоте — еще и воду, даже в период длительной засухи.
2) В лесу и на лугу при разложении отмерших остатков растений углерод возвращается в атмосферу в виде углекислого газа достаточно быстро от нескольких лет (травы, кустарники) до сотен лет (деревья). Поскольку на болоте этого не происходит, торф болот удерживает и не возвращает углерод в атмосферу тысячелетиями, являясь своеобразным хранилищем углерода. А углекислый газ – это один из «парниковых газов». Солнечное тепло в норме отражается от поверхности земли и возвращается в космос, но «парниковые газы», скапливаясь в атмосфере, мешают этому процессу,  что приводит к глобальному потеплению на Земле. 
Что произойдет с торфом и хранящимся в нем углеродом, если болото осушили? С доступом бактерий и кислорода торф начнет быстро разлагаться с выделением большого количества углекислого газа.

Еще более опасны торфяные пожары, когда за считанные часы в атмосферу могут быть выброшены тонны углекислого газа, который связывался растениями в течение нескольких тысячелетий. 
!Торфяные пожары крайне тяжело тушить, и конечно, в них гибнут растения и животные – обитатели болота  
В отличие от лесных пожаров на пересохших или осушенных болотах возникновение торфяного пожара возможно не только при поджоге, но и по причине самовозгорания при перегреве поверхности. Кроме того, их отличительной чертой является длительность горения, которое может продолжаться месяцы и даже годы. Атмосферные осадки могут затушить такой пожар только на начальной стадии или при малой мощности торфа. Когда же огонь проник вглубь торфяного слоя, скорость его распространение зависит от того, насколько высушены нижние слои. Их тушение крайне затруднительно, т.к. водоудерживающая (впитывающая) способность торфа исключительно велика и для его увлажнения требуются гигантские объемы воды. Обычно пожарам подвергаются торфяники, которые человек осушает для добычи торфа или выращивания леса.
Традиционными методами тушить торфяной пожар невозможно и очень опасно: в горящую толщу торфа может провалиться пожарные машины вместе с пожарными. 
Таким образом, болота – это стабилизатор глобального климата на Земле. 
3) Болота – это прекрасный «фильтр». Если в болото течет грязная вода, то вытекающая из него красновато-бурая вода, как правило, очищена от загрязнений и обогащена органическими веществами. Дело в том, что растворенные в воде загрязнители задерживаются в толще торфа или переходят в менее ядовитую форму. После осушения болота эти загрязнители вновь переходят в ядовитую и легкодоступную для организмов форму.
4) Болота, как трудные для освоения человеком территории, обычно сохраняются в естественном состоянии дольше всего и часто создают «экологические коридоры», по которым животные разных видов перемещаются от одного уцелевшего «островка» дикой природы к другому.
(Для младших школьников и дошкольников можно провести игру «Журавли и вредные факторы», на с. 55 приложенной брошюры «Экскурсии на болото» С.С. Скородумовой.) 
5) Человек испокон веков собирал на болотах грибы и ягоды, охотился на зверей, использовал мох для строительства, изготавливал из торфа бумагу, картон и даже ткани;
6) Болото – это настоящий музей: благодаря консервирующим свойствам торфа на Сестрорецком болоте, как и на других болотах России и других стран, археологи находят в его залежах очень хорошо сохранившиеся предметы былых эпох: останки людей, попавших в беду, оружие и предметы быта, целые свайные стоянки и поселения человека, относящиеся к эпохе неолита (2–4 тыс. лет до н.э.). Найдены были даже деревянные лыжи, сохранившиеся с того же времени. Предметы, извлеченные на поверхность, необходимо сразу же поместить в специальный раствор, иначе под воздействием кислорода они могут рассыпаться прямо на глазах. 
7) Болото – это своеобразный живописный ландшафт с неповторимыми пейзажами;
8) Болота – это дом для животных и растений. Благодаря его труднопроходимости для человека Сестрорецкого болота здесь продолжают жить, несмотря на очень близкое соседство с человеком,  редкие и скрытные виды птиц, млекопитающих и других животных. Это практически единственное место в городе, где можно увидеть ток тетерева и глухаря. Эти 2 вида, как и многие другие обитатели заказника, занесены в Красную книгу Санкт-Петербурга. Во время засухи на болото переселяются на временное или постоянное жительство некоторые луговые и лесные виды, когда их местообитания по той или иной причине уничтожаются. 
9. Подведение результатов урока. 
Сегодня мы познакомились поближе с заказником «Сестрорецкое болото», которому 15 февраля 2016 года исполнилось 5 лет. Закончите таблицу из задания №1, с которой мы начали урок, написав, что нового вы узнали на уроке, как изменилось ваше отношение к болоту. 
10. Домашнее задание. 

Мы с вами узнали о некоторых проблемах, с которыми столкнулись обитатели Сестрорецкого болота:

- поджог прибрежный тростников;
- проезд квадроциклов на болото;

- негативное отношение к жабам;

- гибель жаб и других земноводных на дорогах. 
Какая проблема вас взволновала больше всего? В силах каждого из вас что-то сделать для решения каждой из них. Вы можете рассказать другим о природе Сестрорецкого болота и проблемах его охраны многими способами:

- написать статью в школьную или местную газету;

- нарисовать картину или плакат, картину;

- сделать поделку;

- написать стихи и т.д.
Просим педагогов, которые проведут урок, заполнить форму ниже и прислать к нам в Дирекцию на адрес oopt.spb@gmail.com.
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